Bang Thuat Ngir vé Bao Hiém Y Té va Thuat Ngir Y Khoa

e Bang thuat ngir nay dinh nghia nhiéu thuat ngi thwong dwoc str dung, nhwng khoéng phai 1a danh sach day du.
Céc thuat ngir va cac dinh nghia trong bang thuat ng» nay nham muc dich gido duc va c6 thé khac véi cac thuat
ngl va dinh nghia trong chwong trinh hay hgp déng bao hiém vy té cia quy vi. Mot s cac tir ngir nay ciing cé thé
khéng c6 nghia chinh xac giéng nhau khi dwoc s&v dung trong hop ddng bao hiém hay trong chwong trinh cla
quy vi, va trong bat ct tredng hop ndo, hop déng bao hiém hay chwong trinh cling déu ndm quyén chi phéi.
(Xem phan Tém Lwoc Quyén Loi va Bao Hiém dé biét thong tin vé cach 1ay ban sao hop déng bao hiém hay tai

liéu_chwong trinh cta quy vi.)

e Tl ngir dwoc gach dudi bidu hién mét thuat ngr dwoc dinh nghia trong bang Thuat Ngir nay.
e Xem trang 6 dé& cé mot vi du vé tién khau trir, tién ddng bao hiém va céc gi¢i han tw trd két hop véi nhau nhw thé

nao trong trudng hop thuc té.

Bac Si Cham Sé6c Chinh

Mbt bac si, bao gdm mét M.D. (Bac STY Khoa) hay D.O.
(Béac SiKhoa Chinh Hinh Xuong), nguwoi cung cip hay diéu
phéi mét loat cac dich vu chdm séc strc khde cho quy vi.

Bac Si Chuyén Khoa

M6t bac si tap trung 1én cac lanh vyre chuyén khoa dac biét
hay 1&n mot nhém bénh nhan dé chan bénh, xt ly, phong
tranh, hay diéu tri mot sd triéu chirng va bénh trang.

Bao Hiém Can Thiét O’ Mirc Toi Thiéu

Bao hiém can thiét & mirc téi thiéu thweng bao gdm cac
chuwong trinh, bdo hiém vy té hién c6 théng qua Thi
Trwdng hay qua cac hop déng bao hiém cla thi trudng
ca nhan khac, Medicare, Medicaid, CHIP, TRICARE va
mot s6 bao hiém khac. Néu quy vi hdi dd diéu kién nhan
mot s6 loai bdo hiém thiét yéu tdi thiéu nhat dinh, quy vi
c6 thé sé khong hdi da diéu kién nhan dwoc tin chi thué
dé déng phi bao hiém.

Bao Hiém Thuéc Theo Toa

Sw dai tho dwéi mot chuong trinh dé giup tré cho tién
cho thudc theo toa. Néu danh muc thubc ctia chwong
trinh dung “bac” (mirc d6), cac loai thudc theo toa két
thanh nhém lai véi nhau béi loai thube hay chi phi cia
chung. Sé tién quy vi sé trd cho phan chia sé chi phi sé&
khac nhau cho tirng “bac” clia cac loai thube theo toa

dwoc dai tho.

Bao Hiém Y Té

Mét hop ddng doi héi moét cong ty bao hiém tra cho mot
sb hay cho tat c& cac chi phi cham séc strc khde cla
quy vi dé ddi lay phi bdo hiém. Mét hop ddng bao hiémy
té cling c6 thé dwoc goi la mét “hop déng bao hiém” hay
chwong trinh.

Bénh Trang Cap Ctlru

Mbt con bénh, chan thwong, triéu chirng (ké ca con dau di
déi), hay tinh trang dt nang lam nguy hiém nghiém trong toi
strc khde clia quy vi néu quy vi khéng dwoc chdm séc y té
ngay. Néu khéng duoc chdm séc y té ngay, mot trong
nhirng didu hién nhién sau day cé thé xay ra cho quy vi: 1)
Stre khde clia quy vi sé bi lam vao tinh trang cuwc ky nguy
hiém; hay 2) quy vi s& g&p cac van dé& nghiém trong véi cac
chirc nang hoat déng clia co’ thé quy vi; hodc 3) Quy vi sé bi
hw hai trdm trong cho bét ctr bd phan hay co quan nao trong
co thé clia quy vi.

Cac Bien Chirng cua Thai Ky

Nhirng tinh trang vi mang thai, luc dau dé, va sinh con
doi hoi sw chdm séc y té dé tranh cac nguy hai nghiém
trong t&i strc khde clia ngwoi me hay bao thai. Triéu
chirng 6m nghén trong thai ky va viéc mé dé khdng cép
ctru thuwdng khdng phai 1a cac bién ching ctia thai ky.

Cac Dich Vu cua Bac Si

Céc dich vu cham séc strc khde, mét y si cé gidy phép,
ké ca mot Bac STY Khoa (Medical Doctor, M.D.) hay
Bac Si Khoa Chinh Hinh Xwong (Doctor of Osteopathic
Medicine, D.O.), cung cép hay diéu phéi.

Cac Dich Vu Hoc Tap Ky Nang Mé&i

Cac dich vu cham sdéc strc khde gilp cho mét ngwoi duy
tri, hoc héi hay cai thién cac ky nang va chirc nang cho
cudc sbng hang ngay. Céac vi du bao gém viéc diéu tri cho
mat dira tré khong di duoc va khdng néi duoc trong do tudi
ky vong. Céc dich vu nay cé thé bao gébm vat ly tri liéu va
dung cu tri liéu, ngdn ngir tri liéu, va cac dich vu khac cho
nguwoi bi tat nguyén trong cac madi trwong da dang cho
bénh nhan ndi tra va/hay bénh nhan ngoai tra.

Cac Dich Vu Loai Trw
Cac dich vu cham sdc sirc khée ma chwong trinh clia
quy vi khong tra hay khéng dai tho.

Can Doi Héa bon

Khi mét nha cung cép glvi cho quy vi héa don tinh tién
cho s tién con lai trén héa don ma chwong trinh cla
quy vi khéng dai tho. Sé tién nay 1a sy chénh léch gitra
sb tién dwoc tinh thwe sw va s tién cho phép chi tra. Vi
du, néu phi ctia nha cung cap la $200 va sé tién cho
phép chi tra la $110, nha cung cép dich vu c6 thé tinh
quy Vi cho s tién con lai $90. Diéu nay xay ra thwdng
xuyén nhét khi quy vi khdm v&i nha cung cip ngoai
mang lw&i (nha cung cép khéng wu tién). Mét nha cung
cép trong mang lwdi (nha cung clp wu tién) cé thé
khéng tinh tién quy vi cho cac dich vu duogc dai tho.

Céan Thiét Vé Y Khoa

Cac dich vu cham séc strc khde hay d6 vat tw can dé
phong bénh, chan bénh, hay diéu tri bénh, chan thuwong,
bénh trang, bénh tat, hay cac triéu chirng ctia né, bao
gdm viéc phuc héi hoc hdi cac k§ ndng méi, va dap (rng
dwoc cac tiéu chudn dwoc chap nhan vé thubc men.

(DT - S6 kiém soat OMB: 1545-0047/Ngay Hét Han: 12/31/2019)(DOL - Sé kiém soat OMB: 1210-0147/Ngay Hét Han: 5/31/2022)

(HHS - S6 kiém soat OMB: 0938-1146/Ngay hét han: 10/31/2022)
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Cham Séc bieu Dwéng Chuyén Mén

Cac dich vy dwoc thue hién hay giam sat boi cac y ta co
gidy phép tai nha quy vi hay trong nha diéu dudng.
Cham séc diéu duwéng chuyén mon khong giong nhw
“cac dich vu cham séc chuyén mén”, né la cac dich vu
dwoc thwe hién b&i cac nhan vién diéu tri hay céac ky
thuat vién (ch khdng phai cac y ta cé gidy phép) tai nha
quy vi hay trong mét nha diéu dwéng.

Cham Séc Khan Cap ’

Viéc cham séc cho mét con bénh, chan thwong, hay
bénh trang du nghiém trong ma mét nguwi binh thuwdng
sé dwoc chadm séc ngay, nhwng khéng qua nang dén néi
can phai dwgc cham séc trong phong cép ctu.

Cham Séc¢ Ngoai Tru Tai Bénh Vién
Viéc cham séc trong bénh vién thuéng khéng yéu cau
phai & lai qua dém.

Cham Séc Phong Bénh

Viéc cham séc stre khde dinh ky, bao gédm kham sang
loc, kiém tra, va tw van bénh nhan, dé tranh hay phat
hién bénh, c&n bénh, hay cac van dé sirc khée khéac.

Cham Soéc Sirc Khée Tai Gia

Céc dich vu cham séc strc khde tai gia va d6 vat tw ma
quy vi cé trong nha quy vi dwdi don dat hang hay ké toa
ctia bac sT quy vi. Cac dich vu cé thé dwoc cung cap bdi
cacy ta, nhan vién tri liéu, can sw xa héi, hay cac nha
cung cap cham séc strc khde khac cé gidy phép. Cham
séc stre khde tai gia thwdng khéng bao gdm viéc gilp
dé v&i cac cong viéc khong thudc y té, nhw ndu &n, don
dep, lai xe dwa don.

Cham Soc Tai Phong Cap Ctru / Cac Dich
Vu Cap Ciru

Céc dich vu dé kiém tra mot bénh trang trong tinh trang
cap clru va diéu tri dé& gitr cho mét bénh trang trong tinh
trang cap ctru khong tré nén té hai hon. Céac dich vu nay
c6 thé dwoc cung cap trong mdt phong cép citru cla
bénh vién cé gidy phép hay tai noi khac cung cap viéc
cham séc cho cac bénh trang trong tinh trang cip ctru.

Chinh Hinh va Cac B6 Phan Nhan Tao cua
Co Thé

Nep day niéng chan, canh tay, lung va c6, chan, canh
tay va mét gia, va cac bd phan cho nguc gia bén ngoa|
sau khi glal ph4u cat bd nguc. Céac dich vu nay bao gbm
viéc: diéu chinh, stra chiva, thay thé theo yéu ciu vi bi
bé, hao mon, mét, hay co sw thay ddi trong tinh trang
thé chat ctia bénh nhan.

Chwong Trinh

Bao hiém strc khde duwoc cap cho quy vi truc tiép (bdo
hiém ca nhan) hay théng qua chi hdng, cong doan hay
nhém hd tro' khac (chwong trinh bao hiém theo nhém
ctia chi hdng) ma ho cung cép bao hiém cho mét sé chi
phi cham séc strc khoe. Cﬁng con dworc goi la “chuong
trinh bdo hiém y t&”, “hop dong bao hiém”, “hop déng
bao hiém y t&” hay “bo hiém v té

Danh Muc Thuéc

Mét danh sach cac loai thudc ma chwong trinh cha quy
vi dai tho. Mot danh sach thuéc cé thé bao gdm khoan
chia sé phi tdn clia quy vi sé 1a bao nhiéu cho tirng loai
thudc. Chuong trinh ctia quy vi ¢ thé xép cac loai thube
vao cac bac hodc cap khac nhau cho muc phan chia sé
chi phi. Vi dy, mét danh muc thuéc c6 thé bao gom céac
bac thudc gbc va biét dwoc, va sb tién khac nhau cla
phan chia sé chi phi s& ap dung cho tirng bac.

Dich Vu Cham Séc Cudi P&

Céc dich vu cung cép sw tién nghi va hé tro' cho nhirng
ngudi & trong cac giai doan cudi clia bénh nan y va gia
dinh ho.

Dich Vu Phuc Ho6i Chire Nang

Cac dich vu cham soc strc khée giL’Jp nguwoi ta gilr dwoc
viéc lam, tr& lai voi viéc lam, hay cai thién cac ky nang
va chirc nang cho cudc sbng hang ngay da bi mét hay
suy yéu vi bi bénh, bj thwong, hay tat nguyén. Cac dich
vu hay co thé bao gdm vat ly tri liéu va trj liéu van dong,
ngdn ngi tri liéu, cac dich vu phuc héi chirc nang vé tam
than trong cac mai trwéng da dang cho bénh nhan ndi
tri va/hay bénh nhan ngoai tru.

Don Phan Nan
M6t sw phan nan ma quy vi lién lac véi cong ty bao hiém
strc khde hay véi chuong trinh cla quy vi.

Gi¢i Han Tw Tra
Khoang thoi glan quy Vi
c6 thé tra nhidu nhat
trong subt mét thoi doan
clia bdo hiém (thwong
la mét nam) cho khoén
chia sé chi phi ctia quy

vi vé céac dich vu duogc x

dai tho. Sau khi quy vi Jane tra Chuwong trinh clia
dap ng dugc gidi 0% tl:gézf

han nay, chuong trinh (Xem trang 6 d& c6 métvi du chi idt)
thwong sé trd 100%

sb tién dwoc phép chi

tra. Gigi han nay gilp quy vi hoach dinh cho cac chi phi
cham séc stre khde. Gigi han nay khéng bao gio bao
gdm phi bdo hiém, phi can d6i héa don cta quy vi hay
viéc cham soc strc khde ma chwong trinh cda quy vi
khong dai tho. Mét sb chwong trinh khéng tinh tat ca cac
chi trd cho cac khodn tién dong tra, tién khau triy, tién
ddng bao hiém ctia quy vi, cac khodn tién thanh toan
ngoai mang lwdi, hay cac chi phi khac cho gi¢i han nay.

Gi&i Han Tw Tra Téi Pa

Hang n&m, s6 tién ma chinh quyén lién bang an dinh
nhiéu nhat cho méi ca nhan hay gia dinh c6 thé dwoc
yéu cau phai tra phan chia sé chi phi trong subt thdi gian
trong nam ma chwong trinh dwee dai tho, cac dich vu
trong mang lwéi. Ap dung cho hau hét cac loai chuong
trinh bao hiém strc khde va bao hiém y té. Sé tién nay
c6 thé cao hon cac gidi han tw trd dwoc néu cho
chwong trinh cha quy vi.

Bang Thuat Ngir vé Bao Hiém Strc Khée va Tir Ngiv Y Khoa
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Gi&i Thiéu

Mét toa thudc hay don d&t hang béng van ban tir bac si
gia dinh cta quy vi dé -quy vi gap moét bac si chuyén

khoa hay dé c6 mét sé cac dich vu cham séc stre khde.
Trong nhiéu td chirc duy tri strc khde (health
maintenance organization, HMO), quy vi can c6 gidy gidi
thiéu trwde khi quy vi cé thé cé dwoc cac dich vu cham
séc stre khde tir bat cr ai ngoai trr bac si gia dinh cla
quy vi. Néu quy vi khong 13y gidy gidi thiéu trudc,
chwong trinh c6 thé khéng tré cho cac dich vu nay.

Kiém Tra Chan Doan

Cac xét nghiém dé coi xem van dé strc khde clia quy vi la
gi. Vi du, chup quang tuyén c6 thé la mot xét nghiém chan
bénh dé xem coi quy Vi c6 bi gdy xwong hay khéng.

Kham Sang Loc

M6t hinh thirc chdm séc phong ngira bao gbm céac xét
nghiém hay tham kham dé phat hién biéu hién ctia bénh
trang nao do, thuwdng dugc thwe hién khi quy vi khdng
c6 triéu chirng nao, dau hiéu nao, hay bénh sir dang
phd bién ctia mdt c&n bénh hay bénh trang nao.

Khau Trir Tien Chia Sé Chi Phi

Khoan bét gia dé giam sé tién quy vi trd cho mét sb dich
vu dwoc dai tho béi mét chwong trinh ca nhan ma quy vi
mua qua bao hiém Marketplace. Quy vi cé thé dugc
gidm gia néu thu nhap cla quy vi dwdi modt mic nhat
dinh, va quy vi chon mét chwong trinh bao hiém strc
khée & murc Silver (Bac) hay néu quy vi la héi vién cta
mot bd lac dwoc lién bang cong nhan, ké ca khi quy vi la
mot cb dong trong mot tap doan cla Alaska Native
Claims Settlement Act (Pao Luat Gidi Quyét Khiéu Nai
cho Thé Dan Alaska).

Khiéu Nai

Mbt yéu cu ma cong ty bao hiém y té hay chuong trinh
clia quy vi duyét xét mét quyét dinh tlr chdi quyén loi hay
tlr chdi thanh toan (ho&c toan bd hay tirng phan).

Mang Lwéi

Cac co s&, cac nha cung cip va cac nha cung cap vat
tw ma cong ty bao hidm y t& hay chwong trinh cGa quy vi
¢6 hop dbng véi ho dé cung cap cac dich vu chdm séc
strc khoe.

Nam Vién

Viéc cham soc tai bénh vién doi héi dwge nhap vién nhw
mot bénh nhan ndi trd va thudng yéu cau phai & lai qua
dém. Mot sé chwong trinh ¢6 thé coi viéc & lai qua dém dé
quan sat nhw cham séc ngoai tra thay vi cham séc ndi tra.

Nha Cung Cap

M6t ca nhan hay co s& cung cép cac dich vu cham so6c
strc khde. Mot sb vi du vé mét nha cung cap bao gdm
mot bac sT, y ta, bac si chinh hinh xwong, tro’ ta bac s,
bénh vién, trung tdm phau thuat, co s& diéu dwdng cao
cép, va trung tdm phuc hdi chirc ndng. Chwong trinh ¢6
thé doi hdi nha cung cép phai cé gidy phép, cé ching
chi, hay dwoc cong nhan theo yéu cau béi quy dinh luat
lé cta tiéu bang.

Nha Cung Cap Cham Séc¢ Chinh

M6t bac sT, bao gdm mét M.D. (Bac STY Khoa) hay D.O.
(Bac Si Khoa Chinh Hinh Xwong), y ta trwdng, y ta
chuyén khoa Iam sang, hay trg ta bac si, khi dwgc phép
dwai quy dinh luat 1& cha tiéu bang va cac diéu khoan
clia chwong trinh, 1a ngudi cung cép, diéu phéi, hay
gitp quy vi str dung mét loat cac dich vu cham soc strc
khée.

Nha Cung Cap Ngoai Mang Lwéi (Nha Cung
Céap Khéng Wu Tién)

Mét nha cung cép khéng c6 hop déng véi chwong trinh
ctia quy vi dé cung cap dich vu. Néu chuong trinh cla
quy vi dai tho cho cac dich vu ngoai mang lwéi, quy Vi
thwong sé tré nhiéu hon dé kham véi nha cung cép
ngoai mang lwéi hon la mdt nha cung cép wu tién. Hop
ddng bao hiém clia quy vi sé giai thich cac chi phi d6 c6
thé 13 chi phi gi. Ciing con cé thé dwoc goi 1a “khéng wu
tién” hay “khéng tham gia” thay vi “nha cung cap ngoai
mang lwoi”.

Nha Cung Cap Trong Mang Lwéi (Nha Cung
Céap Wu Tién)

M6t nha cung cép c6 hop dbng véi cong ty bao hiém y
t& hay v&i chuong trinh cGa quy vi ddng y cung cap cac
dich vu cho cac hdi vién cta chwong trinh. Quy vj sé tra
it tién hon néu quy vi kham vé&i mét nha cung cép trong
mang lwéi. Cling con dwoc goi la “nha cung cép wu tién”
hay “nha cung c&p tham gia chwong trinh.”

Phan Chia Sé Chi Phi
Viéc chia sé chi phi cta quy vi cho cac dich vu do
chwong trinh dai tho ma quy vi phai tw trd (d6i khi dwoc
goi la “chi phi tw trd”). Mot s6 vi du vé tién chia sé chi phi
la tién ddng tra, tién khau triv, va tién ddng bao hiém.
Tién chia sé chi phi cta gia dinh 1a khoan tién chia sé
chi phi cho cac chi phi cta tién khau trir va chi phi tw trd
ma quy vi va vo' chéng cla quy vi va/hay con cai quy vi
phai tw trd cho minh. Cac chi phi khac, bao gém phi bao
hiém, tién phat ma quy vi cé thé phai tra, hay chi phi
cham sé¢c ma chuwong trinh khdéng dai tho thwdng khéng
dwoc coi la khoan chia sé chi phi.

Phau Thuat Tao Hinh

Viéc phau thuat va diéu trj tiép tuc theo d&i can dé diéu
chinh hay cai thi&én mét bo phan clia co thé vi b di tat
bam sinh, tai nan, chan thwong, hay cac bénh trang.

Phé Chuan Trwéc

Mét quyét dinh b&i cong ty bao hiém y té hay bai
chwong trinh cGia quy vi ma moét dich vu cham séc sirc
khde, ké hoach diéu tri, thudc theo toa hay thiét bi y té
lau bén (DME) can thiét vé mat y té. Déi khi con goi la
“sw cho phép trwdc”, “chap thuan trwéc” hay “xac nhan
trwéc”. Béo hiém y té hay chwong trinh cha quy vi cé thé
yéu ciu suw chap thuan trwdc cho mét sb dich vu truée
khi quy vi nhan dugc, ngoai trtv trong mét trveéng hop
cap clru. Sy phé chuan truéc khong phai 1a mét 1&i hira
ma bao hiém y té hay chwong trinh ctia quy vi sé dai tho
cho chi phi dé.

Bang Thuat Ngir vé Bao Hiém Strc Khée va Tir Ngiv Y Khoa
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Phi Hao Hiém

Sé tién phai dwoc tré cho béo hiém vy té hay chwong trinh
cla quy vi. Quy vi va/hay chid hang clia quy vi thwdng tra
phi bao hiém theo hang thang, hang quy, hay hang nam.

Phwong Tién Van Chuyéen Y Te Cap Ctlru
Cac dich vu xe clru thwong cho mét bénh trang trong
tinh trang cAp cru. Cac hinh thirc phwong tién van
chuyén y t& cap ctru cé thé bao gdm phuwong tién hang
khong, trén dat lién, hay dwong thay. Chuong trinh cua
quy vj c6 thé khong dai tho cho tat ca hinh thirc van
chuyen y té cép ctwu, hay co thé tra it tién hon cho mét
s6 hinh thrc van chuyén.

S6 Tién Cho Phép Chi Tra

Day |a sb tién thanh toan téi da ma chwong trinh sé tra
cho mét dich vu cham séc strc khde dwoc dai tho. Ciling
c6 thé dwoc goi 1a “chi phi hop 1&”, “tro cAp thanh toan”

hay “ty gia thwong lwong”.

Tién Pong Bao

Hiém

Phan chia sé chi phi

clia quy vi cho mét dich

vu cham soc strc khde

dwoc dai tho, dwoc tinh $
nhw ty 1& phan trdm

(vi du, 20%) cla sb tién - o
cho phép chi tra cho Jaera  Chuonginnhctia
dich vy dé. Thong 80%

thwdng, quy vi tra tién
dodng bao hiém céng
véi bat e tién khéu triy ndo quy vi con thiéu. (Vi du, néu
bao hiém y t& hay sb tién cho phép chi tra clia chwong
trinh cho mét 1an kham tai phong mach la $100 va quy vi
da dap (ing dwoc sb tién khau trir ctia quy vi, phan chi tra
clia quy vi cho tién déng bao hiém clia 20% sé la $20. Bao
hiém y té hay chuong trinh tré cho phan con lai ctia sb tién
cho phép chi tra).

(Xem trang 6 d& cé mot vi du chi tiét)

Tién Dong Bao Hiém Ngoai Mang Lw&i

Phan chia sé& (vi du, 40%) cho sb tién dwoc phép chi tra
clia quy vi cho cac dich vu cham séc strc khée duoc dai
tho t&i cac nha cung cép khéng c6 hop déng v&i bdo
hiém v té hay v&i chwong trinh cGa quy vi. Tién déng
bao hiém ngoai mang lwéi thwong tdn kém cho quy vi
nhiéu hon tién déng bao hiém trong mang lwdi.

Tién Dong Bao Hiém Trong Mang Lwéi
Phan chia sé& cGa quy vi (vi du, 20%) cla sb tién duwoc
phép chi tra cho cac dich vu cham soéc strc khée duwoc
dai tho. Phan chia sé cla quy vi thwong thap hon véi
cac dich vu dwoc dai tho trong mang luéi.

Tien bong Tra

Sé tién nhat dinh (vi du, $15) quy vi trd cho mét dich vu
cham séc stre khde dwoc dai tho, thuwdng la vao lic quy
vi nhan duwoc dich vu (d6i khi dwoc goi la “tién d?‘Jng
trd”). S6 tién co thé khac nhau theo loai dich vu chadm
soc stre khoe dwoc dai tho.

Tien BDong Tra Ngoai Mang Lwéi

Mot sé tién cb dinh (vi du, $30) quy vi trd cho cac dich
vu cham séc strc khde dwoc dai tho tlr cac nha cung
cap khdng c6 hgp dong véi bao hiém vy té hay véi
chwong trinh ctia quy vi. Cac sb tién dong tra ngoai
mang lwéi thwdng nhiéu hon sb tién dong tra trong

Tien BDong Tra Trong Mang Lwé&i

Mot sé tién cb dinh (vi du, $15) quy vi trd cho céac dich
vu cham séc strc khde dwoc dai tho cho cac nha cung
cap ¢ hop ddng véi bdo hiém vy té hay véi chwong trinh
cta quy vi. Nhitng sb tién déng tra trong mang ludi
thwong it hon sé tién déng trd ngoai mang ludi.

Tien Khau Trw o~
Mot s6 tién quy vi cé thé

con thiéu trong mot giai

doan bao hiém (thuwong la

mét nam) cho cac dich vu

cham séc strc khde dwoc
dai tho trwdc khi chvong
trinh cla quy vi bat dau

s

tra. Mot s6 tién khau trir

t6ng quét duwoc ép dung Jane tra Chuwong trinh cua

X a X i, 1 X co tra
cho tat ca hay hau hét tat 100% 0%
ca cac do vat tw va dich (Xem trang 6 dé c6 mot vi du chi
vu dwoc dai tho. Mot tiet)

chwong trinh vé&i mét khodn khau trir tdng quét cling cé
thé c6 cac khoan khau trir riéng biét ap dung cho céac
dich vu hay nhém dich vu cu thé. Mét chuong trinh ciing
c6 thé chi ¢ cac khoan khau triv riéng biét. (Vi du, néu
tién khau trir ctia quy vi la $1000, chwong trinh cla quy
vi s& khoéng tra cho bat ctr cai gi cho dén khi quy vi da
tra $1000 tién khau trir cGia quy vi cho cac dich vu chadm
séc stre khde dwoc dai tho theo khoan khau trir nay).

Tiéu Chuan C6 Gia Tri Téi Thiéu

Mot tiéu chun can ban dé do lwong ty 1& phan trdm cla
cac chi phi dwoc cho phép chi trd ma chwong trinh dai
tho. Néu quy vi dwoc dé nghi mét chwong trinh ctia chi
hang ma ho tra it nhat 1a 60% tdng sb chi phi vé quyén
loi dwge cho phép chi trd, chwong trinh nay cung cap
gia tri téi thiéu va quy vi co thé khong du tiéu chuan cho
cac tin chi thué dé dong phi bdo hiém va cac khau trv
phan chia sé chi phi @& mua mét chuong trinh tie Thi
Trwdng.

Tin Chi Thué Bé Déng Phi Bao Hiém

Sw gilp d& tai chinh dé ha thap tién thué cta quy vi dé
gitip quy vi va gia dinh quy vi tra tién bao hiém vy té tw
nhan. Quy vi cé thé c6 dwoc sy giup d& nay néu quy vi
c6 béo hiém y té qua Thi Trwéng va thu nhap ctia quy vi
dwdi moét mire nhét dinh. Cac chi tra trwde cho tin chi
thué c6 thé dwoc sir dung ngay dé ha thap chi phi déng
phi béo hiém hang thang cGa quy vi.
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Thi Trwéng

M6t thi trwérng cho bao hiém v té noi cac cé nhan, gia
dinh va cac doanh nghiép nhd cé thé tim hiéu vé cac lya
chon cho chuwong trinh clia ho; so sanh gilra cac
chwong trinh v&i nhau c&n clr vao cac chi phi, quyén Igi
va cac dac diém quan trong khac; nép don xin va nhan
gilip d& tai chanh cho viéc déng phi bao hiém va phan
chia sé chi phi can c& vao thu nhap; va chon mét
chwong trinh @& ghi danh vao bao hiém. Ciing con duoc
biét dén nhw mét chwong trinh “Trao DéI”. Thi Trwong
dwoc diéu hanh béi tiéu bang tai mot sé tiéu bang va
dwoc didu hanh bai chinh quyén lién bang tai cac tiéu
bang khac. Tai mét sb tiéu bang, Thi Trwéng ciing giup
ngudi tiéu dung hop 1€ ghi danh vao cac chwong trinh
khac, k& ca Medicaid va Chwong Trinh Bao Hiém Y Té
clia Tré Em (Children’s Health Insurance Program,
CHIP). Hién c6 truc tuyén trén mang, qua dién thoai, va
dén tan noi.

Thiet Bi Y Té Lau Bén (DME)

Thiét bj va d6 vat tw dwge nha cung cap cham soc stre
khode ké toa dat hang dé sir dung méi ngay hay dé st
dung lau dai. Thiét Bi Y Té Lau Bén (Durable Medical
Equipment, DME) c6 thé bao gdém: thiét bj thé dwéng
khi, xe lan, va nang.

Thuoc Pac Tri

M6t loai thude theo toa ma, théng thuéng, phai duwoc xir
ly d&c biét hay theo dai lién tuc va dwoc tham dinh béi
mot bac st chuyén khoa cham séc strc khée, hay kha
khé khan dé dwoc cép thubc. Thong thudng, cac loai
thuéc dac tri la cac loai thubc mac nhét trén danh muc
thudc.

Thuéc Theo Toa
Céc loai dwoc phdm va thuéc men yéu cau phai cé toa
theo luat.

UCR (Théng Thwong, Theo Thong Lé va
Hop Ly)

Sé tién dwoc trd cho mot dich vu y té trong mét khu vuc
dia ly dwoc can clr vao sb tién ma cac nha cung cép
trong khu vuc thwéng tinh cho dich vu y té gidéng nhau
hay twong dwong. Sé tién Théng Thwdng, Theo Théng
Lé va Hop Ly (Usual, Customary and Reasonable, UCR)
thwdng dwoc dung dé xac dinh sé tién cho phép chi tra.

Yéu Cau Thanh Toan

Mot yéu cau doi quyén loi (gém viéc doi hoan tién cho
mot chi phi cham séc stre khéde) do quy vi hay nha cung
cép chdm séc strc khde cho quy vi doi cong ty bao hiém
y t& hay chwong trinh cGa quy vi dé tra cho dd vat tw hay
cho cac dich vu ma quy vi nght duwgc dai tho.
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Cach Quy Vj va Céng Ty Bao Hiém cta Quy Vj Chia Sé Chi Phi - Vi Du

Tién Khau Trir theo Chwong Trinh cta Jane: $1,500

Tién Dong Bao Hiém: 20%

Gi¢i Han Tw Tra: $5,000

[
Ngay 1thang 1
Bét Péu Giai Doan Bdo Hiém

Jane tra Chuong trinh cua
100% co trd
0%

@e chwa dat t& mirc $1,500 tién \

khau triv ctia cd
Chuwong trinh ctia ¢d khéng tra cho bat
cwr chi phi nao.
Phi tham kham tai phong mach:
$125
Jane tra: $125
Chuwong trinh cua c6 tra: $0

o /

|

ieu chi
i hon

=

n

T
=2

@e=

—

Jane tra Chuong trinh cua
20% co trd
80%

@e dat mirc $1,500 tién khau trir, @

ddng bao hiém bat dau Jane da gap bac
sT mot vai lan va da tra tdng cong $1,500,
dat murc tién khau triv chia €6.Vi vay,
chuwong trinh ctia €6 trd mot sé chi phi
cho lan kham ké tiép cta co.

Phi tham kham tai phong mach:

$125

Jane tra: 20% cua $125 = $25

Chuwong trinh cutia c6 tra: 80% cua
$125 = $100

@
) Ngay 31 thang 12
Két Thuc Giai BPoan Bao Hiém

Jane tra Chuwong trinh clua

0% cb tra
100%

@e dat murc $500 \

tién gi¢i han tw trd cla cbd

Jane gap bac si thwong xuyén va da tra
tbng cong $5,000._Chwong trinh cta co
trd toan bd chi phi cho cac dich vu cham
séc strc khoe duoc dai tho clia cd cho
ngay thang con lai trong nam.

Phi tham kham tai phéng mach:

$125

Jane tra: $0

Qhu’o’ng trinh ctia cé6 tra: $125 /

Tuyén B6 Tiét L6 theo Pao Luat Giam Thleu Cong Viéc Gidy T& (Paperwork Reduction Act, PRA): Theo Dao Luat Gidm Thidu Cong Viéc Glay To Nam 1995, khéng ngucﬂ nao phai phan héi yéu cau

thu thap thong tin tree khi yéu cau do co sb kiém soat clia Van Phong Quan Ly va Ngan Sach (Office of Management and Budget, OMB) hop €. Sb kiém soat OMB hop lé cho yéu ciu thu thap thong tin nay
la 0938-1146. Thoi gian can thiét de hoan thanh yéu ciu thu thap théng tin nay dwoc wéc tinh trung binh 0.08 gid cho méi phan hdi, bao gém thdi gian dé xem xét hwéng dan, tim kiém nguon tai nguyén
di liéu hién cé, thu thap dir liéu can thiét va hoan thanh va xem xét viéc thu thap théng tin. Néu quy vi c6 nhan xét lién quan dén tinh chinh xac cta (cac) wéc tinh thoi gian hodc dé xuét dé cai thién mau
nay, vui long gl thw téi: CMS, 7500 Security Boulevard, Nguwoi nhan: PRA Reports Clearance Officer, Mail Stop C4-26-05, Baltimore, Maryland 21244 -1850.
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